
【睡眠健康指導士】
１月１５日（金）， １月９日（土）の午後６時から小学校近くの田んぼで鬼火

学校保健委員会で睡 焚きが行われました。年男・年女の方々が点火するというこ
眠健康指導士の方に とで５・６年生の子どもたちも火を入れました。厳しい冷え
「早起き・早寝・朝 込みでしたが，点火されると，火が一気に燃え上がり，暗闇
ごはんでいいことい を真っ赤に照らし出し，火のそばは熱いぐらいでした。
っぱい」を演題に講 竹がバチンと大きな音をたて燃える様子を見ながら，しば

演をしていただきました。 らくすると，竹の先につけた餅を焼いて食べ，無病息災・コ
本年度は，新型コロナウィル ロナ退散を願いました。 【点火の様子】

ス感染症拡大防止のため，リモ
ートでの講演となりましたが，

【リモートの様子】 よくねむるための心得や質の良い
睡眠をとるための工夫について，
講演いただきました。

【餅を焼いている様子】

１月１２日（火），３・４年
生を対象に感染症予防教室を行
いました。 １月１２日（火），３年生で保健の
講師に大隅鹿屋病院の感染管 学習を行いました。おなかの中の赤

理看護師のＫさんを招き，お話 ちゃんがどのように大きくなるか，
しいただきました。 担任のＭ先生と養護教諭のＹ先生の
感染を防ぐために大事なこと ＴＴで指導を行いました。 【保健の授業の様子】

は何か，どのように手を洗えば
良いかなど実演を交えながら，

【感染症予防教室の様子】 わかりやすく教えていただきま
した。 【１月】

・２９日（金）中学校入学説明会・中学校制服採寸

【２月】
「町Ｐ連発表，無事終了」 ・ １日（月）人権月間（～２６日）
１２月１２日（土），肝付町Ｐ ・ １日（月）パワーアップ週間（～５日）

ＴＡ研修会発表が無事に終了し ・ ５日（金）入学説明会
ました。各専門部ごと大仕事が ・１３日（土）土曜授業
あり，特に副部長さんを始めと 縄跳び大会(２・３校時)
する実行委員会の皆様には，本
当にお世話になりました。２年 【３月】
にわたってご協力いただきまし ・ ２日（火）授業参観，学級ＰＴＡ，専門部会
て本当にありがとうございました。 【町Ｐ連発表の様子】 家庭教育学級閉講式（紙面）

・ ５日（金）６年生を送る会
「門松づくり」 ・１４日（日）ＰＴＡ奉仕作業(予定)

１２月１３日（日），門松作りを ・１６日（火）国見中卒業式(予定)
行いました。有志の方々にご協力頂 ・２４日（水）卒業式
きとても立派な門松ができました。 ・２５日（木）修了式
学校は，保護者の方々の助けがあ ・２６日（金）離任式

り成りたっていることを再認識する ※ 小・中合同ＰＴＡ送別会については未定
ことでした。いつもありがとうござ

【門松づくり】 います。

目標達成に向けて
校長：枝田 博教

令和３年（２０２１年）が始まりました。本年もよろしくお願

いいたします。新年にあたり，目標を二つ立てました。

一つ目は，「子どもたちみんなが，学校に行くことが楽しいと思

える国見小にする」ことです。学校には，１年生から６年生まで

の６学年，各学級には５人から１２人の同級生がいます。先生方

もいます。人が集まると楽しいこともありますが，トラブルも起

きます。

さて，トラブルが起きたときはどうしますか。子どもによって

は，一人で考えこんでしまって心が苦しくなる場合があります。

そんな時には，クラスメートや友人，兄弟姉妹，親，先生方に相

談してください。それでも解決できないときは，教頭先生や校長

先生，スクールソーシャルワーカーや心理カウンセラーの方と話

して解決方法を探しましょう。誰かに話をすると少しは気分が楽

になりますよ。

そして，子ども同士のトラブルを起こさないためには，自分も

相手も互いの気持ちを考えを考えて行動することも大事です。こ

れはなかなか難しいことですが，少しずつ実践することで身につ

いてくると思います。私たち教職員は，「子どもに寄り添う」こと

を意識し適切な対策を講じながら子どもたちを見守り育てていき

ます。保護者の皆様の力もお貸しください。

二つ目は，「子どもたちや先生たちが新型コロナウイルスに罹ら

ないように，拡げないように全力で取り組む」ことです。

学校では，新型コロナウィルス感染症拡大防止に向けた対策を

しています。うがい・手洗い，手指消毒，マスクの着用部屋の換

気，ソーシャルディスタンスなどたくさんあります。去年から取

り組んでいるので慣れてきましたが，ふとした気の緩みでこれぐ

らいはしなくてもいいかなと思うこともあるようです。しかし，

自分が誰かにうつしてしまうという危険性があるので，気を緩め

ることなく常に感染対策は続けましょう。すぐ近くに，危険なコ

ロナウイルスは潜んでいます。

ただし，新型コロナウイルスに罹った場合は，治療に専念しま

しょう。他の人たちは，温かい応援をしましょう。また，新型コ

ロナウィルス感染症拡大防止には，学校だけでなく保護者や地域

の方々の協力も必要です。保護者や地域の方々も意識を高く持ち，

対策を実践していきましょう。


